
 

 

 

 

 

 

第４４回 茨木市民駅伝競走大会 
 

日時  ２０２６年（令和８年）２月１日（日）午前９時００分 

会場  万博記念競技場発着〜万博記念競技場周辺周回コース 

主催  茨木市陸上競技協会 

後援  茨木市 

     北おおさか信用金庫 
 

 

 

 

 

 

 

大会役員 
 

会    長   辰見  登 

大会委員長    柴田  稔 

大会副委員長   岡田 正義 

大 会 委 員    茨木市陸上競技協会 理事 



     第４４回  茨木市民駅伝競走大会 
 

【日 時】 令和８年２月１日（日） 午前９時００分 

【場 所】 万博記念陸上競技場発着～万博記念競技場周辺周回コース 

【主 催】 茨木市陸上競技協会 

【後 援】 茨木市 北おおさか信用金庫 

＊選手受付は、８時１５分より９時００分まで競技場玄関ロビーで行います。各チームのオーダーを所定の用

紙に記入し、ゼッケンを受け取って下さい。 

 

〈開会式次第〉  午前９時００分   

１．昨年度優勝チームより優勝トロフィーの返還・レプリカの授与 

  一般男子の部   ナッシーＥＸ                ５８分５７秒 

  高校男子の部   京都外大西高 A                    ５７分４９秒  

    中学男子の部   茨木 AC A                 １時間０３分３７秒 

  一般女子の部   茨木 AC               1 時間００分３５秒 

  高校女子の部   北野高 A                      １時間０１分４７秒 

中学女子の部   関西大倉中 A                １時間０４分００秒  

小学男子の部   茨木 AC                      ３７分３６秒 

小学女子の部   茨木 AC                        ３９分４２秒 

２. 主催者代表挨拶  茨木市陸上競技協会会長 辰見 登    

３．来賓紹介     北おおさか信用金庫 他 

４．来賓代表挨拶 

５．審判長諸注意   岡田 正義 

ｽﾀｰﾄ時間 種別 
ｺｰﾙ完了時間

（１区のみ） 
区間距離 

ｴﾝﾄﾘｰ数 

ｵｰﾌﾟﾝ参加を

含む 

 ９：５０ 小学校男子 

小学校女子 
９：４０ １～５区  1.8ｋｍ 

男  ３ 

女  ２ 

１１：００ 中学女子 

高校女子 

 

１０：５０ 
１区   2.4ｋｍ 

２～５区  1.8ｋｍ 

中  ４ 

高  ７ 

 

１１：０５ 中学男子 

高校男子 

一般男子 

１０：５５ 
１区   3.4ｋｍ 

２～５区  2.8ｋｍ 

中 １０ 

高 １０ 

一  ７ 

＊コール完了時間の１０分前から、スタート付近でコールが始まります。 

＊今大会のオープン参加チームは、以下のとおりとなります。表彰対象にはなりません。 

＜小学校男子＞ なし 

＜小学校男子＞ なし 

＜中学校男子＞ 島本一中,吹田陸上教室  

＜中学校女子＞ 島本一中 



《大会役員》        打合せ 8：30～ 

会 長    辰見  登（茨木陸協） 

委 員    茨木市陸上競技協会運営委員 

《競技役員》 

総 務    中阪 紀子（関西大倉中） 

審判長    岡田 正義（茨木陸協） 

総務員    坂梨 良太（茨木陸協） 

チーム受付  小山 朋己（養精中）兼務   佐藤 優依（関西大倉中）兼務 

表 彰    辰巳  登（茨木陸協）    辰巳 直子（茨木陸協）    柴田  稔（大阪陸協） 

記 録    田中 英和（北千里高）    沢井 亮太（成蹊女子高）   近澤 和友（北野高） 

ｽﾀｰﾀｰ     辰見  登（茨木陸協） 

ｱﾅｳﾝｻｰ    池田 隆宏（春日丘高） 

出 発（中継兼務） 安喰 功一（関西大倉中）   里田 拓郎（茨木ＡＣ） 

計 時 （男）畑中 紳哉（大阪学院高）   山形 依舞（大商学園高） 

    （女）小山 朋己（養精中）     寺田 奏太（三島中） 

決 勝 （男）谷田 恵子（金光大阪高）   田村 南人（金光大阪高） 

    （女）村林 七海（春日丘高）    乙村 裕介（追手門高） 

中 継（番号読み上げ） （男女）坂梨 良太（茨木陸協） 

ゴール前誘導 岡田 正義（茨木陸協）  

監察走路員  橋本 昌典（茨木 AC）     砂川 秀治（島本一中）    臼坂  駿（千里星雲）    

畑瀬  剛（希望館）     日野 幸治（吹田陸上教室）  小寺 みどり（茨木陸協） 

大下 正行（茨木陸協）    中阪 益之（茨木陸協）    濱口 昇 

岡田 正一（耳原小）     大下 正一 

補助員 茨木ＡＣ５名 三島中５名 島本一５名 吹田陸上教室５名  

 

先導・巡回観察 佐藤 優依（関西大倉中）  久松さん（茨木陸協） 

救 護    山本 光菜里 

＜生徒補助員＞  チーム受け付け                養精中４名 

         決勝､計時の個表受け取り等                   関西大倉中２名 

＜準   備＞  コーンの運び出し               三島中、養精中、茨木ＡＣ、春日丘 

                                追手門、金光大阪、成蹊 北野 

         中継付近コーンの設置、競技場内レイアウト   関西大倉中、大阪学院 大商学園 

                                千里星雲 

 

※今大会は昼食の用意はございません。必要な場合は各自でご用意ください。 

 

 

 

 

 

 

 



〈選手注意事項〉 

 

１ 開始式は９時より競技場メインストレートでおこないます。各校の選手代表１名は参加して下さい。 

 

２ 支給しましたナンバーカードは大会名・後援者を折り曲げて隠すことのないように胸・背につけてください。

（日本陸上競技連盟規則に準ずる。） 

 

３ コールは第１区走者のみ競技時間表に記載のそれぞれのコール完了時間の 10 分前より行います。 

 

４ 走行について 

 ① 伴走は一切禁止です。 

 ② 走行中たすきは手に持たないで肩にかけてください。 

 ③ 競技場外のコースでは、折り返しの往復コースであるためにコーンを右手に見て走行することを 

原則とする。 

 ④ その他、走路監察員の指示にしたがうこと。 

 

５ 表彰について 

  各種別の優勝チームに賞状とトロフィー、２～６位に賞状を授与します。 

  各種別の区間１位に賞状とメダル、２・３位に賞状を授与します。 

  表彰状の準備が出来次第放送にて連絡しますので、速やかに表彰台付近にお集まりください。 

 

６ 出場各団体に一部ずつ総合成績をお渡しします。放送を聞いて、所定の場所に速やかに取りに来てください。

（リザルツは、「茨木市陸上競技協会」のホームページでも、後日アップする予定です。） 

 

７ 大会中の負傷につきましては、主催者側では応急処置のほかは責任を負わない要項規定になっています。 

体調面および転倒等の怪我に十分注意をして、無理のない競技参加をお願いします。 

 

８ 競技場使用にあたっては、以下の点について留意すること。 

① 残念ながら、近年置き引きの被害が多発しています。貴重品の管理についてはくれぐれもご注意下さい。 

② 中継点近くでの大声での応援はお控え下さい。決勝審判や計時審判がスムースにおこなえるよう 

ご協力お願い致します。 

③ 各チームで出されたごみは責任を持って回収して下さい。大人、子どもにかかわらず、 

マナーの向上に努めましょう。 

④ 雨天時の場合は、競技場の雨天練習場は選手のウォーミングアップ場として使用します。 

荷物置き場のための場所取りはメインスタンド裏の２階部分をご使用ください。 

 

 

 

 

 

 

 



【コース図】 

＊中学・高校・一般の男子・女子の１区走者はＳ（1500m のスタート）地点からスタートし、トラックを１周（順

走）した後、競技場の外へ出る。 

＊中学・高校・一般の男子はＧ地点で折り返す。 

＊小学校男子・女子と、中学高校の女子はＷ地点とＧ地点で折り返す。 

＊小学校男子・女子のスタートは競技場ホームストレートの中央付近とする。 

＊中継は競技場ホームストレートの中央付近とする。中継の際に、各種別ともに女子は１～４レーン、男子は５

～８レーンで中継することとする。 

 

〇 一般・高校・中学男子 （ 1 区３．４㎞ ２～５区２．８㎞ ） ５区間１４．６㎞ 

〇 高校・中学女子    （ 1 区２．４㎞ ２～５区１．８㎞ ） ５区間 ９．６㎞ 

〇 小学男子・女子    （              １～５区１．８㎞ ） ５区間 ９．０㎞ 

 

 

〈中学生・高校生・一般の男子のコース〉 

１区   Ｓ→順送でトラック 1 周→Ａ→Ｂ→Ｃ→Ｄ→Ｅ→Ｇ（折り返し）→ 

Ｆ→Ｅ→Ｄ→Ｃ→Ｂ→Ａ→Ｓ→Ｚ（中継） 

２～５区 Ｚ→Ａ→Ｂ→Ｃ→Ｄ→Ｅ→Ｆ→Ｇ（折り返し）→Ｆ→Ｅ→Ｄ→Ｃ→Ｂ→Ａ→Ｓ→Ｚ（中継・ゴール） 

 

〈中学生・高校生の女子のコース〉 

１区   Ｓ→順送でトラック 1 周→Ａ→Ｗ（折り返し）→Ｅ→Ｆ→Ｇ（折り返し）→ 

Ｆ→Ｅ→Ａ→Ｓ→Ｚ（中継） 

２～５区 Ｚ→Ａ→Ｗ（折り返し）→Ｅ→Ｆ→Ｇ（折り返し）→Ｆ→Ｅ→Ａ→Ｓ→Ｚ（中継・ゴール） 

 

〈小学生男女のコース〉 

1 区～5 区 Ｚ→Ａ→Ｗ（折り返し）→Ｅ→Ｆ→Ｇ（折り返し）→Ｆ→Ｅ→Ａ→Ｓ→Ｚ（中継・ゴール） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 





【小学男子】 

 

 
 
 
 

【小学女子】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【中学男子】 

 



【高校男子】 

 



【一般男子】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【中学女子】 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



【高校女子】 

 
 
 


