
　　　　　　　　　　級
種目

特級 １級 ２級 ３級 ４級 　　　　　　　　　　級
種目

特級 １級 ２級 ３級 ４級

１００ｍ      １０”８５      １１”２０      １１”４５      １２”１４      １２”６０ １００ｍ      １２”１５      １２”５３      １２”７５      １３”４４      １４”００

２００ｍ      ２２”００      ２２”７５      ２３”４０      ２４”７４      ２６”００ ２００ｍ       ２５”００      ２５”８０      ２６”５０      ２７”９４      ２８”５０

４００ｍ      ４９”５０      ５１”６０      ５３”２０      ５５”６４      ５７”６４ ８００ｍ 　２’１３”００ 　２’１６”５０ 　２’１９”００ 　２’２８”００ 　２’３３”００

８００ｍ 　１’５６”５０ 　２’００”５０ 　２’０５”００ 　２’１１”００ 　２’１７”００ １５００ｍ 　４’２７”００ 　４’３８”００ 　４’４３”００ 　５’０８”００ 　５’１５”００

１５００ｍ 　４’０２”００ 　４’０８”５０ 　４’１２”００ 　４’３２”００ 　４’４３”００ １００ｍＨ      １４”１０       １４”８０       １５”２０       １６”５４      １７”００

３０００ｍ 　８’３３”００ 　８’５７”００ 　９’０７”００ 　９’４２”００ 　９’５０”００ 共　 通４×１００ｍ 　　　４９”３０ 　　　５０”５０ 　　　５１”５０ 　　　５３”００ 　　　５４”００

１１０ｍYＨ     １４”２５      １５”００      １５”７０      １７”２４      １８”００ 低学年４×１００ｍ 　　　５１”５０ 　　　５２”５０ 　　　５３”５０ 　　　５４”５０ 　　　５５”５０

共　 通４×１００ｍ 　　４３”８０ 　　 ４４”８０ 　　 ４６”００ 　　 ４７”５０ 　　４８”５０ １   年４×１００ｍ 　　　５２”５０ 　　　５３”５０ 　　　５４”５０ 　　　５５”５０       ５６”５０

低学年４×１００ｍ 　　４６”５０ 　　 ４７”５０ 　　 ４８”５０ 　　 ４９”５０ 　　５０”５０ 走  高  跳 　    １ｍ６８ 　     １ｍ６０ 　     １ｍ５４ 　     １ｍ４５ 　     １ｍ３５

１   年４×１００ｍ 　　４７”５０ 　　 ４８”５０ 　　 ４９”５０ 　　 ５０”５０ 　　５１”５０ 走  幅  跳 　    ５ｍ７５ 　     ５ｍ４５ 　     ５ｍ３０ 　     ４ｍ６０ 　     ４ｍ４０

走  高  跳 　   １ｍ９６ 　   １ｍ８５ 　    １ｍ７８ 　   １ｍ６５ 　  １ｍ５５ 砲丸投２．７２１ｋｇ     １４ｍ５０      １２ｍ５０      １１ｍ５０      １０ｍ５０ 　     ９ｍ５０

棒  高  跳 　   ４ｍ４０ 　   ４ｍ００ 　   ３ｍ６０ 　   ３ｍ００ 　  ２ｍ６０ 円盤投１．０００ｋｇ     ３５ｍ００      ３４ｍ００       ２９ｍ００      ２５ｍ００      ２３ｍ００

走  幅  跳 　   ６ｍ９０ 　   ６ｍ５５ 　   ６ｍ３０ 　   ５ｍ６０ 　  ５ｍ４０ ３０００ｍ 　９’４０”００ 　 ９’５１”００ １０’００”００ １０’４０”００ １１’１０”００

三  段  跳    １３ｍ８０    １３ｍ３０    １２ｍ６０    １１ｍ６０   １０ｍ８０ 棒  高  跳 　    ３ｍ１０ 　    ３ｍ００ 　    ２ｍ４０ 　    ２ｍ２０ 　    ２ｍ００

砲丸投５．０００ｋｇ    １６ｍ００    １３ｍ００    １２ｍ００    １１ｍ００ 　 １０ｍ００ 四 種 競 技 　　２９００点 　　２６３０点 　  ２４５０点 　　２１００点 　　２０００点

円盤投１．５００Kｇ    ４２ｍ００    ３９ｍ００    ３３ｍ００    ２８ｍ００   ２５ｍ００

四 種 競 技 　 ２８５０点 　２５００点 　２３００点 　２０００点   １９００点

中体連基準
特級＝大阪陸協強化選手（中学３年Ａクラス）　　１級＝全国大会参加標準記録

２級＝大阪中体連強化選手（１・２年生）　３級＝２年生夏での大阪決勝進出レベル

＊リレーについては全種目とも２級を突破しなくてはならない。  　　

＊中体連の強化選手になるには２年生の１１月中に２級を突破しなくてはならない。　

記録を突破したら、メモ用紙に氏名・記録・風力（１００・２００・走幅跳・三段跳）を記入して報告すること。

２０１８（Ｈ３０）．４．改訂　　

男　　　　　　　　　　　　　　子 女　　　　　　　　　　　　　　子

茨木市陸上競技協会の記録達成Ｔシャツの基準・中体連強化選手基準

１年生・・・４級　　２年生・・・３級　　３年生・・・２級　　　上記基準を初めて達成した時はトレーナーも併せて贈られます。　　　


