
万博オータム小中記録会実施要項 

【 日 時 】令和７年 11 月２日（日）9 時競技開始予定 

※競技開始時間は、参加人数やダイヤによって変更する場合があります。 

【 場 所 】万博記念競技場 

【 主 催 】茨木アスリートクラブ・三島地区 

【 実施種目 】※   種目は小学生でも実施します。円盤投は芝の養生期間で実施不可 

男 子                 

100m・200m・400ｍ・800m・1500m・3000ｍ・100ｍH（1 年のみ）110mH・ 

4×100mR・走高跳・走幅跳・砲丸投（4kg：1 年のみ）・砲丸投（5kg） 

女 子 

100m・200m・400ｍ・800m・1500m・3000ｍ・100mH・4×100mR・ 

走高跳・走幅跳・砲丸投（2.721kg）・砲丸投（4kg：3 年のみ） 

※中学生の走幅跳は男女とも、1 年生と上級生で組を分けます。また男子 100mH のコードもかわっています。 

【専用コード】１年走幅跳：1503  １年男子 100m H：111  

【 参加料 】 

 1 種目￥300-  リレーは 1 チーム￥600-  ※自然災害や感染症の影響で中止に 

【 参加資格 】                  なっても、返金できません。 

①大阪府中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒であること。 

②日本陸上競技連盟に「選手登録」をしている生徒であること。 

③大阪府下の小学校の生徒であること。 

【 参加制限 】 

①各種目の人数制限はなし。リレーも同様にチーム数の制限なし。1 人何種目でも可。 

②参加条件として、各参加団体から最低 1 名以上の競技役員のご協力をお願いします。 

【 申し込み 】 

〆切日 10 月７日（火）17：00 締切 

① 申し込み一覧表（エクセルファイル）を、三島地区中体連のホームページにアクセスし

ていただき、大会要項のページからデータ入力用ファイルを入手して下さい。入力済の

データを以下のメールアドレスに送付してください。メールが届いた際、その旨の返信

を 行いますので、返信がない場合はお手数ですが、もう一度申込データを送付ください。

または下記 問い合わせ先にご連絡ください。 

② 参加費用を以下の口座に振り込んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込先 

メールアドレス： 2bmishima@gmail.com オータム記録会情報処理担当 宛 

振込先：三菱 UFJ 銀行 茨木支店 普通預金 0527630  

茨木アスリートクラブ 代表 橋本 昌典 宛 

   ※振込名義人を「1102 チーム名」としてください。 

    例）天王中の振込名義人：1102 ﾃﾝﾉｳﾁｭｳ 

問い合わせ先：茨木市立東小学校 橋本（０９０－１９５７－７６６５） 



【その他】 

①参加生徒の保護者の出場承諾を必ず得た上で申し込んで下さい。 

②競技場の入退場時、競技やアップ等の前後は、手洗いを徹底するようにして下さい。 

③中学校の引率は必ず教員が行ってください。 

④スタンドでの観戦は、前後左右の距離を確保し、座ってください。 

⑤各中学校から競技役員の協力をお願いします。 

⑥ナンバーカード（ゼッケン）は、中体連指定の３ケタの学校番号のものをご使用ください。  

⑦競技場へは、砲丸・円盤・メディシンボール等を持ってこないようにして下さい。 

（競技開始直前の公式練習以外の実投練習は、危険なため禁止しています。 

競技中・公式練習以外での事故については、主催者側は一切責任を負わない。） 

⑧競技運営以外での器物破損について、該当校で弁償していただきます。 

⑨確認用のスタートリストが、10 月 1６日（木）頃に三島地区中体連のホームページのス

タートリストのページにアップされます。必ず確認していただいて、訂正等がある場合は

10 月 23 日（木）１７時までに申し込みデータの送り先に必ずメールでお知らせください。

（連絡がない場合は、出場をお断りする場合があります。） 

⑩確定したプログラムは、10 月 2８日（火）頃に、三島地区中体連のホームページにアッ

プされるので、各校で必要部数プリントアウトし、持参してください。プログラムの配布

はありません。 

【競技の行い方】 

①トラック種目については、原則として全員計時します。 

②フィールド種目については、下記のセレクションラインを設けて行います。（中学校） 

男 子                 女 子 

走高跳   （練）1m20              （練）1m10 

（試）1m25              （試）1m15 

走幅跳      共通 4m50（ただし 1 回は計測する）      共通 3m80（ただし 1 回は計測する） 

投てき種目    最高記録のみ計測する（ロングショート）    

【競技上の注意】 

①競技は「2025 年度日本陸上競技連盟規則」により実施する。 

②招集について 

ア）招集は、現地コールのみとする。この「現地コール」に遅れた選手は棄権とみなし 

出場させない。（ただし、リレーのオーダー記入はあり。） 

イ）やむを得ない理由により「現地コール」に来られない時は、代理人が来てその理由を 

競技役員に申し出ること。 

ウ）リレーのオーダーは、指定された時刻までに、正面玄関前のコール用紙に記入する。 

（オーダー用紙は不要） 

③ランニングシャツはパンツの中に入れること。 

④競技中、出場選手以外競技場内に立ち入らない。なお、本部席前を通らないこと。 

⑤競技場での早朝練習は競技開始１０分前までとする。 

⑥テントを張る場合は、安全に留意すること。（メイン・バックは上段のみ。サイドは禁止。） 

⑦各自の荷物は、盗難被害に遭わないためにも、個人または学校で責任を持って保管する 

こと。（盗難被害の責任は運営者側では負いません。） 

⑧観覧席の美化に努めること。各校でゴミ袋を持参し、ゴミは各校で持ち帰ること。 

感染症等の状況により、変更する可能性もあります。ご了承ください。 


