202532138
S LRSI
=SHXPRE EEGRIEXKE © @ 5%

2025 8 AlRPEHIXAIFEERS (ZSHMXAR) 218

KNIRPEEFE =SHXSVFVIEBERS

( £ & ] KRELHRBS
( £ & ] =SHXPKE ELHRRE
( B B 1 202585R38 (L) OEHREFHIETE

SEERBIBRAIE. SIARDY 1 PICL>TEEIT RSN BOET,

[ 18 B ) PEresEs

[ =rEfEs )
100m * 200m * 400m * 800m * 1500m * 3000m * 110mH « &% 4 X 100mMR
58 4X100mR « EBY - Bk - I8Pk - ZER - FaRIE (5.0ke) - BEIE (1.5ke)
100m * 200m » 800m * 1500m « 100mH « &= 4 X 100mR
58 4 X 100mR « EBY - HEBk - EISTK - TR (2721ke) + B (1.0ke)

CEZTT o)
100m « 1500m - ENBBk 100m «» 800m -« zENBk

( 28 1 18EB¥300- UUL—[E1F—-A¥600-
( SR 1] @ —ADSIEBOHIRIEH O FE A,

@ UL—RB1R—EBIC2F—ALFT, XX EHIH I TT,
( BTy ] PHREOEREBSIMEYTVEERBLUTRS),

(L) KUUB488 B8 (N F#5 00 s
T567-0894 (1 F4£ &E|UE288 (B) %5 1 00)

KA EEBIGC-41 ZAMI B DER MW@ = % ( 072-633-1601 )

[ Z20ftt ] DABDBEHFIPAILETIY EL. REEEHDLE, SNBAERZTELIAATRI),
F—R3 =BMXIBHRNBIBEY FTA—ILTEELUTTRIL),

2bmishima@gmail.com

@BLAHZSNIEERNS. HBREE, EEREDTHHZEHREINLET,
@AREHBBEDIICONTIE, BETHLEIFDXRDICTIESERREIILET.
@Sy OBBICDONWTCRERRL £2&85HAL D1 —I)LFEBEELDIY3YS (V"
RRELET,
OARPDEELCONTREIMBFIETNEIN, MEOERERFEZFIEADT
CTELIESHN,
CBERUBORPES CABDRE CE L TE. SNEOREZITETFEA.
WRSHBDBRRIIKEAS TERUVZLET,
#wIOTS AL PEREDHPLD, SETHUBDZHR « AL TITHSIESL),



mailto:2bmishima@gmail.com

